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OCCITANIE

Réduilre vos charges grace aux
economies d'énergie

Optimisez les consommations de votre entreprise grace a des conseils
adaptés a votre activité

* Accompaghement * Durée : Personnalisée
* Financement - Aides * Modalité : Présentiel - Distanciel / Visio

* Tarif : Pris en charge

Objectifs

Cet accompagnement vous permet de :

* ldentifier les principaux postes de consommation énergétique

* Comprendre les enjeux de I'efficacité énergétique pour lI'entreprise

* Définir des actions adaptées pour réduire les consommations d'énergie
* Orienter vers des accompagnements complémentaires si nécessaire

Tout savoir sur l'accompagnement

Contenu
Un accompagnement individuel, personnalisé et adapté a votre activité :

* Analyse des usages et des principaux postes de consommation énergétique de
I'entreprise

* Identification des postes les plus consommateurs

+ Utilisation du carnet de bord « Baisse les Watts »

+ Définition et priorisation d’actions d'économies d'énergie

* Orientation vers des dispositifs ou accompagnements complémentaires

Livrable : Plan d'actions énergie et recommandations adaptées a I'entreprise



Organisation et modalités

Pour qui:
* Dirigeant d’entreprise souhaitant maitriser ses consommations énergétiques et
engagé dans une démarche de transition écologique

Acceés :
* Rendez-vous préalable avec un conseiller CMA

Déroulement:
* Accompagnement individuel en entreprise ou a distance
* Modalités définies avec le conseiller selon les besoins
* Durée moyenne : de 1 heure a une demi-journée

Tarifs et financement

Prise en charge par le programme Mon Parcours Economie d’Energie

Sans avance de frais selon les conditions d’éligibilité

Contact & réservations

Vous souhaitez + d'informations ? Vous souhaitez vous inscrire en ligne ? Découvrez les
prochaines sessions pour cette formation directement sur notre site web : https://
www.cma-occitanie.fr/catalogue/reduire-vos-charges-grace-aux-economies-denergie

Les informations de cette fiche proviennent du site www.cma-occitanie.fr et sont données a titre
indicatif ; elles peuvent étre actualisées sans préavis. La date de derniere mise a jour de cette fiche est le:
16/09/2026. Date d'impression de ce document : 08/10/2026.

Siret : 130 027 931 00455. Consulter nos conditions générales de vente sur notre site internet.

Téléphone : 3006
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